Как правильно вести себя в местах массового скопления людей

Живя в современном большом городе, человек нередко оказывается в местах массового скопления людей. Много публики часто собирается на парады и шествия, на концерты и выступления звёзд эстрады, на спортивные матчи, во время различных акций и политических выступлений, в клубах, на остановках общественного транспорта.
Толпа – это скопление большого количества людей на ограниченной территории.
Человек может оказаться в толпе преднамеренно или случайно. Независимо от этого он подвергает себя серьёзной опасности. С целью снижения отрицательных последствий участия в массовых мероприятиях необходимо знать и соблюдать меры безопасности.
Если вы решили принять участие в мероприятии с большим количеством людей, запомните: 
- никогда не идите против движения скопления людей.
- держитесь ближе к краю, опасайтесь поручней, углов и ступенек.
- если вы уронили какую-то вещь (сумку, куртку или зонт) не пытайтесь ее поднять - это может стоить вам жизни.
- не предпринимайте активных действий в толпе - не цепляйтесь руками, их могут сломать.
- постарайтесь застегнуть куртку, согните руки в локтях, прижмите их к корпусу и постепенно выбирайтесь.
- главная жизненно важная задача в толпе – не упасть! Если вы упали, сразу закрывайте голову руками, свернитесь клубком на боку, постарайтесь резко встать.
Подняться можно двумя способами:
- быстро подтянуть ноги под себя, сгруппироваться, рывком встать;
- одной ногой упереться в землю, резко разогнуться, используя инерцию движения толпы.
Соблюдайте правила безопасного поведения, помните - любое промедление или неправильные действия в толпе это ваша жизнь!
В случае возникновения экстремальной ситуации звоните по телефонам:
- пожарная служба – 101;	
- полиция – 102;
- скорая помощь – 103;
- аварийная служба – 104.
[bookmark: _GoBack]А также вы можете обратиться в территориальные подразделения по телефонам доверия:
- ФСБ России – 8 4722 50-83-92; 8 4722 27-32-02; 
- МВД России – 8 (4722) 352-033; 8 4722 31-17-13;
- МЧС России - 8 4722 39-99-99.
Единый номер вызова экстренных служб города – 112.

